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Menüplan 
         Montag – Freitag(ohne Mittwoch) 

 
 
 
 
 

Montag, 02. 11.2020 
Menü1 Menü 2 

Tafelspitz (Rindfleisch) 
Kartoffelschmarren und Blattspinat, 

dazu Menüsalat   

No Chicken-Pilzgeschnetzeltes 
(Soja), dazu Kartoffelgaletten 

 und Menüsalat  

 

Dienstag,  03.11.2020 
Menü 1 Menü2 

 
Wild Burger im Brötchen,  

Süsskartoffel-Frites 
und Rotkrautsalat 

 
Polentaschnitte mit 
Blauschimmelkäse 

auf Auberginen- Süsskartoffelgemüse 
und Menüsalat 

 
Donnerstag, 05.11.2020 

Menü 1 Menü 2 

Cordon bleu, 
mit Kartoffel-Cherrytomaten-

Avocadosalat 

Oliven-Couscous 
  mit Ratatouille und Ruccola 

 

Freitag, 06.11.2020 
Menü 1 Menü 2 

Wolfsbarschfilet 
Mit Rosmarin-Fächerkartoffel auf 

Bohnen-Peperoni-Gemüse, 
dazu Menüsalat 

Topfennocken 
auf Kürbisragout,  
dazu Menüsalat 

 

Wochenhit  

Penne Carbonara (WH1) 
Parmesan und Menüsalat  

Oberschule Eschen 


